
ÄÀÆÅ åñëè âàì íèêîãäà íå ïðè-

õîäèëîñü â æèçíè ñòàëêèâàòüñÿ ñ íàð-

êîìàíàìè èëè èõ ðîäñòâåííèêàìè,

åñëè ñðåäè âàøèõ áëèçêèõ è äàëüíèõ

çíàêîìûõ òàêîâûõ íå èìååòñÿ, – ñî-

ãëàñèòåñü, âû âñå ðàâíî íå ìîæåòå

ñêàçàòü, ÷òî ïðîáëåìà íàðêîìàíèè âàñ

íå êàñàåòñÿ ñîâñåì. Îñîáåííî åñëè

åñòü äåòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Âåäü åæåäíåâíî âñå íîâûå è íîâûå

ìîëîäûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íàðêîìàíà-

ìè...

Êàê ýòî
ïðîèñõîäèò?

ÊÀÊ ÷åëîâåê ïîïàäàåò â çàâèñè-

ìîñòü îò íàðêîòèêîâ? Ñåðãåé Ê.: ß ïî-

çäíî ñòàë ïðèíèìàòü íàðêîòèêè - â 29

ëåò. Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäòîëêíóëî

ê ýòîìó, âåäü âñå â æèçíè òîãäà ñêëà-

äûâàëîñü âïîëíå áëàãîïîëó÷íî - æåíà,

ðåáåíîê. Ðàáîòàë âðà÷îì, ìàòåðèàëü-

íûõ ïðîáëåì íå áûëî. Íàâåðíîå, çà-

õîòåëîñü, ÷òîáû ñòàëî åùå ëó÷øå. Ìû

ñ ïðèÿòåëåì óâëåêëèñü îäíèì ìîùíûì

ïñèõîñòèìóëÿòîðîì: ïðèíèìàÿ åãî,

ìîæíî áûëî íåñêîëüêî äíåé íå åñòü,

íå ñïàòü. Ïîòîì ïåðåøåë íà îïèóì.

Ñíà÷àëà âñå ýòî áûëî ýïèçîäè÷åñêè –

ðàç â ìåñÿö, ðàç â äâà ìåñÿöà. Íî

î÷åíü ñêîðî ñòàë çàâèñèìûì îò íàð-

êîòèêîâ. Òðè ñ ëèøíèì ãîäà ïðèíè-

ìàë èõ åæåäíåâíî 2-3 ðàçà â äåíü,

èíîãäà è äî 9 ðàç äîõîäèëî. Íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò

ýòîé çàâèñèìîñòè áûëî ñèëüíûì, íè-

÷åãî íå ïîìîãàëî – ðàç 10 ëå÷èëñÿ ãäå

òîëüêî âîçìîæíî, íî áåçðåçóëüòàòíî.

Â ãëóáèíå äóøè ÿ òîãäà õîòåë ïðèíè-

ìàòü íàðêîòèêè, íî òàê. ÷òîáû ýòî

áûëî äîçèðîâàííî, íå âî âðåä íè ìíå

íè ñåìüå, ÷òîáû ýòî íå áûëî çàìåòíî.

Êàçàëîñü, ÷òî òàêîå âîçìîæíî. Ïîêà

íå ïðèøëî ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìíå

íåëüçÿ ïðèíèìàòü èõ íè â êàêèõ êî-

ëè÷åñòâàõ... Ñåé÷àñ ÿ æèâ. çäîðîâ. ñî-

õðàíèë ñåìüþ, íàðêîòèêè íå ïðèíè-

ìàþ äâà ñ ëèøíèì ãîäà - ìîé ñëó÷àé

åñëè íå óíèêàëüíûé, òî îäèí èç íå-

ìíîãèõ. Êàê ïðàâèëî, ëþäè â ïîäîá-

íîé ñèòóàöèè ìíîãîå òåðÿþò.

Ñåðãåé Ñ.: Ó ìåíÿ âñå íà÷àëîñü,

êîãäà ó÷èëñÿ íà ïåðâîì êóðñå èíñòè-

òóòà. Êàê-òî â êîìïàíèè «óêîëîëñÿ», íî
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áûñòðî çàáûë îá ýòîì... Ïîòîì

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïå-

ðèîäè÷åñêè ïðèíèìàë íàðêî-

òèêè, íî ñ÷èòàë, ÷òî ÿ ÷åëîâåê,

êîòîðûé ñìîæåò âîò òàê ïî-

ñòîÿííî ïðèíèìàòü èõ â ìà-

ëûõ äîçàõ, è íàðêîìàíîì ÿ íè-

êîãäà íå ñòàíó. Íàìíîãî ïîç-

æå óçíàë, ÷òî ñíà÷àëà êàæäûé

íàðêîìàí òàê äóìàåò. ß ðàñ-

ñóæäàë: äà, ÿ óïîòðåáëÿþ íàð-

êîòèêè, íî òàêèå ïîñòóïêè,

êàê êòî-òî, íèêîãäà ñîâåð-

øèòü íå ÑÌÎÃÓ. Ïðîõîäèëî

êàêîå-òî âðåìÿ, è ÿ ñîâåðøàë

åù¸ õóäøèå ïîñòóïêè. Â òå÷å-

íèå øåñòè ëåò, ãäå-òî ñ 25 ëåò,

ÿ óæå íå ìîã æèòü áåç íàðêî-

òèêîâ, è ýòî áûëî óæàñíîå

âðåìÿ. Ó ìåíÿ óìèðàëè çíàêî-

ìûå, äðóçüÿ, íåêîòîðûå – ïðÿ-

ìî íà ãëàçàõ, äðóãèå ïîïàäà-

ëè â òþðüìó. ß òàê óñòàë îò

òîãî, ÷òî êàæäûé äåíü íóæíî

áûëî èñêàòü äåíüãè, íàðêîòè-

êè, è âñå – ïî êðóãó, ÷òî ïðåä-

ïî÷åë áû òîæå óìåðåòü. ×òî-

áû íå òðàâìèðîâàòü ðîäèòå-

ëåé, ÿ óøåë îò íèõ, æèë íà

êâàðòèðå. Ñî ìíîé æèëà æåí-

ùèíà, êîòîðóþ ÿ òîæå âòÿíóë

â ýòî, è ïîÿâèëîñü åùå è ÷óâ-

ñòâî âèíû. ß íåñêîëüêî ðàç

ïûòàëñÿ áðîñèòü, íî ñ÷èòàë, ÷òî ýòî

íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî âèäåë ìàññó

ëþäåé, êîòîðûå ëå÷èëèñü, íî áåçðå-

çóëüòàòíî...

Åñòü ëè âûõîä?
ÌÍÎÃÈÅ íàðêîìàíû è èõ ðîä-

ñòâåííèêè óæå íå âåðÿò, ÷òî ëå÷åíèå

ñïîñîáíî ïîìî÷ü.

  Äåéñòâèòåëüíî, âûëå÷èòü ýòó áî-

ëåçíü íåâîçìîæíî. Íî ìîæíî íàó÷èòü-

ñÿ æèòü ñ íåé òðåçâî, – óòâåðæäàåò

ðóêîâîäèòåëü öåíòðà «Ñòóïåíè» Ñåð-

ãåé ÕÀ×ÀÒÓÐÎÂ. – Ìû îòêðûâàåì â

Ïÿòèãîðñêå êëóá Àíîíèìíûõ Àëêîãî-

ëèêîâ è íàðêîìàíîâ, è íàøà çàäà÷à –

óáåäèòü òàêèõ ëþäåé, ÷òî îíè ìîãóò

èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè. Ïî êðàé-

íåé ìåðå, ìû ìîæåì äàòü òàêóþ èí-

ôîðìàöèþ êîòîðàÿ äëÿ êîãî-òî îêà-

æåòñÿ áåñöåííîé. Ïîíèìàþ, â ýòî

òðóäíî ïîâåðèòü, íî ìíîãèå áûâøèå

àëêîãîëèêè è íàðêîìàíû âîçâðàùà-

þòñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè,

ïðîéäÿ ðåàáèëèòàöèþ â òàêèõ

êëóáàõ.

Âïåðâûå ñîîáùåñòâî Àíî-

íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ áûëî ñî-

çäàíî â Àìåðèêå â 1935 ãîäó,

â 1953 ãîäó áûëî îáðàçîâàíî

ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ Íàð-

êîìàíîâ. Ïîçæå êëóáû àíî-

íèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêî-

ìàíîâ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ è â

äðóãèõ ñòðàíàõ. Ñåé÷àñ íå-

ñêîëüêî òàêèõ êëóáîâ ðàáîòà-

þò â Ìîñêâå, îòêðûâàþòñÿ

îíè è â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîñ-

ñèè.

Îñíîâíàÿ ôîðìà èõ ðàáî-

òû - ñîáðàíèÿ, íà êîòîðûõ

êàæäûé ìîæåò âûñêàçàòüñÿ è

ðàññêàçàòü ñâîþ èñòîðèþ.

Óäèâèòåëüíî, íî èñïîâåäè íà

ñîáðàíèÿõ, ïîääåðæêà òàêèõ

æå â ïðîøëîì çàâèñèìûõ ëþ-

äåé, êîòîðûì óäàëîñü âåð-

íóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè,

ðàáîòà íàä ñîáîé ïî ïðîãðàì-

ìå äóõîâíîãî ðîñòà «12 Øàãîâ»

– âñå ýòî ïîìîãàåò èçáàâèòü-

ñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé èëè àë-

êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. È íå-

ðåäêî îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâ-

íåå ëå÷åíèÿ â äîðîãîñòîÿùèõ

êëèíèêàõ.

Íà òàêèå ñîáðàíèÿ íåðåäêî ïðè-

õîäÿò è ðîäñòâåííèêè íàðêîìàíîâ è

àëêîãîëèêîâ.

Âåäü èõ ðîäíûå è áëèçêèå òîæå

ñòàíîâÿòñÿ áîëüíûìè ëþäüìè. Áî-

ëåçíü ýòà íàçûâàåòñÿ ñîçàâèñèìîñòüþ:

èõ ðåàêöèè íå ñîâñåì àäåêâàòíû, ïñè-

õèêà íàðóøåíà, è îíè íóæäàþòñÿ ïî-

ðîé â íå ìåíüøåé ïîääåðæêå è ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîñêîëüêó òå, êòî ðàáîòàåò â òà-

êèõ êëóáàõ è ó÷èò äðóãèõ, â ïðîøëîì

ñàìè áûëè íàðêîìàíàìè èëè àëêîãî-

ëèêàìè, – îíè çíàþò, ÷òî ÷óâñòâóåò è

î ÷åì äóìàåò ÷åëîâåê â ïåðâûé äåíü

îòêàçà îò íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ,

÷òî – âî âòîðîé è â òðåòèé... È çíàþò,

êàê ïîääåðæàòü, ÷òî ñêàçàòü â òîò ìî-

ìåíò.

Äëÿ âñòóïëåíèÿ â êëóá àíîíèìíûõ

àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ íå òðåáó-

åòñÿ íèêàêèõ âñòóïèòåëüíûõ èëè äðó-

ãèõ âçíîñîâ, ãëàâíîå óñëîâèå – æåëà-

íèå áðîñèòü ïèòü èëè óïîòðåáëÿòü íàð-

êîòèêè. Íî åñëè ñàì íàðêîìàí èëè àë-

êîãîëèê íå õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò çàâè-

ñèìîñòè, çäåñü ìîãóò ïîñîâåòîâàòü åãî

ðîäñòâåííèêàì, êàê ïîñòóïèòü, ÷òî-

áû âîçìîæíî, ó íåãî ïîÿâèëîñü òàêîå

æåëàíèå, ïðåäëîæàò ñïåöèàëüíóþ ëè-

òåðàòóðó.

Èòàê, â Ïÿòèãîðñêå ñîçäàí íîâûé

êëóá. È òå, êòî åãî îòêðûë, óòâåðæäà-

þò, ÷òî ó ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ è íàð-

êîìàíîâ ïîÿâèëñÿ ðåàëüíûé øàíñ

âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè. Êàê

ïîïàñòü â êëóá? Äîñòàòî÷íî ïîçâîíèòü

ïî òåëåôîíó â Ïÿòèãîðñêå.

Ïîëþáèòå
íàðêîìàíà

– ÅÙÅ îäíà íàøà çàäà÷à – èçìå-

íèòü îòíîøåíèå îáùåñòâà ê íàðêîìà-

íàì è àëêîãîëèêàì, – ðàññêàçàë Ñåð-

ãåé Õà÷àòóðîâ. – ×òîáû îêðóæàþùèå

îòíîñèëèñü ê íèì íå êàê ê òóíåÿäöàì,

íåãîäÿÿì êàê ýòî äîëãî ïðàêòèêîâà-

ëîñü, à êàê ê áîëüíûì ëþäÿì Ýòî – òà-

êàÿ æå íåèçëå÷èìàÿ áîëåçíü, êàê, ê

ïðèìåðó, ñàõàðíûé äèàáåò. Äðóãîå

äåëî, ÷òî ëþäè, ñòðàäàþùèå õèìè÷åñ-

êîé çàâèñèìîñòüþ (àëêîãîëèçìîì èëè

íàðêîìàíèåé), âûíóæäåíû ñîâåðøàòü

ïðîòèâîïðàâíûå ïîñòóïêè. ß èõ íå îï-

ðàâäûâàþ: ñîâåðøèë – îòâå÷àé ïî çà-

êîíó. Íî åñëè áû îêðóæàþùèå ïî-äðó-

ãîìó îòíîñèëèñü ê íàðêîìàíàì, åñëí

áû ïðîÿâëÿëè áîëüøåå ïîíèìàíèå, òå

áûñòðåå áû øëè íà êîíòàêò, ñîãëàøà-

ëèñü ïðîõîäèòü êóðñû ðåàáèëèòàöèè,

íå ñòåñíÿëèñü ãîâîðèòü î ñâîåé ïðî-

áëåìå. Åñëè æå îáùåñòâî íåòåðïèìî

îòíîñèòñÿI ê íàðêîìàíàì, òî ïðîáëå-

ìà çàãîíÿåòñÿ âíóòðü è ñòàíîâèòñÿ íå-

ðàçðåøèìîé.
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